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摘要 目的
�

研究 胃灵颗粒对消化性溃疡愈合质量 ������和大 鼠乙酸慢性 胃溃疡愈合质觉 的影响
、

方法
�

用随机分组的方

法
，

观察临床消化性溃疡的 复发率并用苏 术精 伊红染 色对 大 鼠愈合性 胃溃疡 再
’
�
几

赫膜进 行定 于�卜观察
�

测定 胃壁结 合钻液

量
、

胃酸
、

胃蛋白酶活性
。

结果
�

胃灵颗粒组能降低消化性溃疡的复发率
，

改善胃溃疡大 鼠胃钻膜的组织损伤并提高胃壁结合

勃液星
，

减 少胃酸的排出 结论
�

胃灵颗粒能提高 ����
，

是临床抗消化除溃疡复发的可能机制之
一 、
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消化险溃疡是临床常见病
、

多发病
，

而溃疡愈合质

量 又 与溃 疡 的 复 发 有 着 密 切 的 关 系
。

自 ���� 年

��
��

�

���
�
提出溃疡愈合质量 以来纽�〕 ，

如何提高溃疡的

愈合质量 已成为重要的研究课题 本课题组开展 胃灵

颗粒治疗消化性溃疡的临床观察及动物实验
，

现报告

如下
。

� 临床观察

临床资料

一 般资料
���� 例均 为我院 胃病专科 门诊患

者
，

并且符合以下中西医人选标准
。

按随机分组原则
，

治疗组 ��例
，

其 中男性 �� 例
，

女性 ��例
，

年龄 �� 一

��岁
，

平均 ��
�

�岁
�
十二指肠溃疡 �� 例

，

胃溃疡 ��

例
�

复合性溃疡 �例
。

对照组 �� 例
，

其中男性 ��例
，

女

性 ��例
�

年龄 ��一 �盛岁
，

平均 ��
�

�岁
�
�
一

二指肠溃疡

��例
�

胃溃疡 �� 例
，

复合性溃疡 �例
。

经统计学处理
，

两组资料差异无显著性
，

具有可 比性
。

治疗后 �年中
�

从金项 日
�

福建省 ��
产
�厅资助项 ���������

� 福建省泉州市中医院
�

泉州市温陵南路 ���号 ������〔�、��

�

福建中仪学院附属第 二伙院

福建省新药药理研究基地

‘�父稿 ��期
�������一 ���

一
���修 �

‘，
���期

�������一 ��一 ���

我们对 已愈合病例进行跟踪随访
，

其中治疗组 �� 例
，

十二指肠溃疡 ��� 例
，

胃溃疡 �例
�
对照组 ��� 例

，

十二

指肠溃疡 �� 例
，

胃溃疡 �例
，

以观察愈合质量
。

�
�

�
�

� 病例入选标准
���� 西医 诊断标准

� �年龄��一

��岁
，

能长期随访者
�②具有慢性

、

周期性及规律性 上

腹痛临床表现 �砚
�

所有病例均经电子 胃镜确 诊为溃疡

活动期或 �及�病理检查证实为良性消化性溃疡
�④排

除心
、

肝
、

胆
、

结肠 及糖尿病和内分泌疾病 ��句观察前 �

周未曾使用抗酸剂和 胃勤膜保护���
「

���中医诊断标

准
�

参考 《中医 内科学 》第 �版中关十 胃院痛湿热证的

中医证候表现
。

主症
�①胃院疼痛

，

伴灼热感 �②食人疼
痛无明显缓解或食入易痛

����纳呆恶心
�
川 舌红 苔黄

腻
�③小便黄

。

次症
�

�夕反酸
，

嘈杂
�
雪渴不欲饮或喜冷

饮
�
砰 �� 干 �� 苦

�
沁大便不畅

�
几脉滑或数

〔、

�述主症

①
、

①必备
，

并应兼具其余主症中的 �项或次症 �项
。

�
·

� 治疗及观察方法

�
�

�
�

� 治疗方法
�

治疗组给 予胃灵颗粒 �泉州 市中医

院制剂室研制的速溶颗粒药剂
，

批 号 ��������� ��� �
，

每

次 ��
，

用热开水冲泡
，

并搅拌溶化成糊状 口 服
，

每 日 �

次�饭前半小时及睡前服 �
，

疗程为 �周 对照组给
一

子奥

美拉噢 �����江苏联环药业股份有限公司生产
，

批 号

︸
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�����������
，

每 日 �次
，

服药 �周
�

阿莫西林 �����

�福州海王福药制药有限公司生产
，

批 号 ���������
，

甲硝哇 ������武汉远大制药集团股份有限公司生产
，

批 号�������魂��
，

每 日 �次
，

服药 ��司
。

所有病例停药

�周后 复 查
。

对 其 中治愈病 例 随访 �年
，

再 次 胃镜

复查
。

�
�

�
·

� 观察指标
�

跟踪随访 �年并予 胃镜复查
，

以治

愈 �无复发 �与再次复发来观察溃疡愈合质量
。

�
�

�
�

� 统计学方法
�

采用 �检验
、

丫 检验和 �����分析

法进行统计学处理
。

�
·

� 治疗结果

�
�

�
�

� 疗效标准
�

参照 《中药新药临床研究指导原则 》

中关于消化性溃疡的疗效判定标准
，

以 胃镜疗效标准

为主
。

治愈
�

胃镜提示溃疡完全消失
，

局部轻度充血
，

无

明显水肿
。

显效
�

胃镜提示溃疡基本消失
，

仍有明显炎

症
。

有效
�

胃镜提示溃疡面积缩小 ���以上
。

无效
�

胃

镜提示溃疡面积缩小不及 ���
。

�
�

�� � 治疗结果
�
���近期疗效

�

两组治疗后 胃镜第 �

次复查结果表明
，

治疗组十二指肠溃疡
、

胃溃疡和复合

性 溃 疡 的 治 疗 有 效 率 分 别 为 ��
�

���
、

��
�

���
、

��
�

���
，

总有效率 ��
�

���
，

治愈率 ��
�

���
。

对照组

十二指肠溃疡
、

胃溃疡和复合性溃疡的治疗有效率分

别为 ��
�

���
、

��
�

���
、

��
�

���
，

总有效率 ��
�

���
，

治愈率 ��
�

���
。

两组结果差异无显著性 ����
�

���
。

���远期疗效
�
�年后第 �次 胃镜复查结果表明

，

治疗

组 十二指肠溃疡
、

胃溃疡 的治愈率分别 为 ��
�

���
、

���
�

���
，

复发率分别为 ��
�

��写
、

��
�

���
�
对照组 十

二 指 肠 溃 疡
、

胃 溃 疡 的 治 愈 率 分 别 为 ��
�

���
、

爪�
�

�。 师
，

复发 率分别为 ��
�

���
、

劝
�

���
，

虽 然治疗

组的复发率低于对照组
，

但差异无显著性 �尸��
�

�� �
。

治疗组 与对 照 组 �� 感 染 清 除率 分别 为 ��
�

���
、

��
�

��写
，

而 �年后复查
，
��感染无增加

。

� 实验研究

�
�

� 材料

�
�

�
�

� 动物
�

���大 鼠 �� 只
，

雌雄兼用
，

体重 ���一

����
，

中英合资上海 �������� 有限公 司供应
，

属清

�占级
，

福建省科委科洪公司代购
。

�
�

�
�

� 药物与试剂
�

胃灵颗粒 �原粉 ��
�

��生药��
，

由

黄茂
、

蒲公英
、

白及
、

延 胡索
、

冰片等 中药组成
，

批 号

��������
，

由泉州市中医院提供
。

试验时加蒸馏水配成

混悬液
，

灌 胃给药
。

盐酸雷尼替丁胶囊
，
�������粒

，

批

号 ��������
，

江苏常州国营武进制药厂生产
。

阿利新

蓝 �����
�� ���� �

，

上 海 化 学 试 剂 采 购 供 应 站 分 装

��������
进 口分装 �

。

冰乙酸
、

�
�

� 由上海试验四厂昆

山分厂生产
，

批号 ���������
。

�
�

�
�

� 仪器
�

显微镜测微尺
， �

�二海光学仪 器厂 生产
�

��� 分光光度计
，

卜海精密仪器有限公司生产
。

�
�

� 实验方法

�
�

�
�

� 造模方法
�

两组大鼠各 ��只
�

造模前禁食给水

��小时
，

乙醚麻醉
，

碘酒
、

乙醇常规皮肤 消毒
、

剑 突下

腹正中切 �� �一�
�

���
，

分离肌层
，

剪开腹膜
，

将 胃轻拉

到腹外
，

在胃腹侧面 胃体部与幽门突交界处
，

将微量注

射器平刺人浆膜下
，

注人 �。 �醋酸溶液 �
�

���
，

形成 丘

疹样
，

将 胃送回
，

缝合
，

局部皮肤酒精消毒
。

�
�

�
�

� 动物分组及给药方法
�

大鼠造模术后第 �天按

性别
、

体重随机分组
，

病模对照组 �� 只
，

其余各组 �

只
。

第 �天开始灌胃给药
，

每天 �次
，

连续 �� 天
。

病模

对照组
�

蒸馏水灌 胃
。

病模 � 胃灵颗粒高剂量组
��

，

�

只
·

��
’ ·

�
’
�相 当 临 床 用 量 �� 倍 �

，

浓 度 ���

�
�

�������� 体重
，

每天 �次
。

病模� 胃灵颗粒中剂量

组
�
�

�

��
·

��
’ ·

�
’
�相当临床用

一

量 �� 倍 �
，

浓度 ���努

�
�

�����。 。�体重
，

每天 �次
。

病模� 胃灵颗粒低剂量

组
�
�

�

��
·

��
’ ·

�
一 ’ �相当临床用量 �倍 �

，

浓度 ��环

�
�

�����。 。� 体 重
，

每 天 �次
。

病模 十 雷尼 替 丁 组
�

�����
·

�� ’ ·

�
一

飞 ，

浓度 。
·

������ �������� 体重
，

每天 �次
。

�
�

� 观察指标

�
�

�
�

� 胃酸测定
�

取上清胃液 ��� 置于小烧杯 中
，

加

入托佛氏及酚酞指示剂各两滴
，

胃液呈樱红色
，

用滴定

管以 �
�

������ ����� 溶液缓慢滴定
，

边滴边摇
，

至红

色消失转为姜黄色止
，

即为游离酸滴定终点
，

记录消耗

的 ���� 溶液的毫升数
。

继续用 ����� 溶液滴定直至

微红色不退止
，

即为总酸度滴定终点
。

游离酸 ������

�
了

�一游离酸滴定终点消耗的 ����� 溶液 ����又 ��
，

总

酸度 ��
��、����

�

��两次滴定消耗的 ����� 溶液 �����火

��
，

总酸排出量 ��������一总酸度 只 胃液量��
。

�
�

�
�

� 胃蛋白酶活性测定
�

采用改良 ����� �安宋氏�

法
。

胃蛋 白酶活性 �尽� 酪氨酸���胃液���
� 、 �雌

·

��
’ ·

���
’ 。

�
�

�
�

� 溃疡体积测定川
�

沿 胃大弯将 胃剪开
，

胃体平

展于平面玻板上
，

滤纸吸净溃疡面
，

用微量注射器注墨

汁至满溃疡周边水平
，

以所用的墨汁量计算溃疡容积
，

比较差异的显著性
。

�
�

�
�

� 胃壁结合豁液量测定团
�

测定溃疡容积后
，

用

滤纸将墨汁吸净
，

将 胃勃膜外翻
，

浸入 ��阿利斯蓝溶

液 ����
，

孵育 ����
，
��小时�

，

浸液离心 ���������� �

�� 分钟
，

取上清液测 胃壁结合乳液�〔����值
。

�
�

�
�

� 炎症细胞密度计数
、

再生私膜腺体密度
、

再生



����
�

���
�

�����弓
·

����一场
·

从
�

�

�

表 � 各组大 鼠胃液
、

胃酸
、

胃蛋 白酶分泌情况 比较 臼
、

士 、 �

全�� 别
剂 量

��
·

�只 � · ��
鼠数 华勇

、 � 产

胃液 星
胃酸

��� � ��一��。 只体重
游离酸

����� �������

总酸度
��飞「���〕�门 �

排出量
��飞�����

尹

���

胃蛋 自闯李活性
�滩

·

�� ��

� 一��� ��
一

－
� � 一

��

－ 如 一一 一� �
� � �

一

－
病校对照组 等丫蒸馏水 曰 ，�士 扣 �

�

〔�� 士 �
�

魂，

病模 一 胃灵颗粒 佰剂最组
‘飞

�

� ���
�

艺。 �步 �� �
�

��士 �
�

昭

病模
�
胃灵卿�木扫�

，
刹 抽摊

一
�

� 川 ���土 �� ��
�

的 寸 �
�

��

病模 十 胃灵颗粒低剂量组 �
�

� �。 加�士翁 �
�

蚝 二 �
�

��

病模 一 雷 �已件�夕�� 〔 门 石 ��� ����士 ��� �
�

��书 �
�

��

‘�病模对照 全��比较
�
� �

’
泛��

�

��几
� 天 女 �

�
� ‘夕� ���表艺�司

��士 �
，

�� ���
�

�士 ��
�

�

爪�十 �
�

��
公

��
�

��士 ��
�

�
孩

��上 �
�

�亏
‘

吕�
�

�上 �� �

��土 ��
�

�� �异
�

�土 ��
�

�

��廿 �
�

��
书

��
�

�生 艺�
，

�

���兰二��

��艺士 ��

����土 ���

�级�士 ���

‘�� 仁 ��
“

���士 ���

��三士 ���
说

日 �讨 ��少
’

���士 ���

�乌土 ��
梦

�号�
�

�
�

�勺

三汽士 �
�

��

��生 ��
�

艺�

��士 �� ��

印�
，

�
�

吕�

表 � 胃灵颗粒刘治疗后各组大鼠乙酸型

胃溃疡容积 比较 �二士
、
�

组另�」 鼠数
、 �

’

齐一』��奄
�

� ��

促愈合率
�� �

病模对��叹组 �。 �

病模 十 胃灵颗粒高剂呈��� � ，
�

�

病模 一 胃灵颗粒中剂量组 吕 �
�

�

病模 ��呀灵颗率川氏刊 墩组 吕 �月

忍全疡容积
�拜��

�
�

�士 �
�

�

�
�

�士 �
�

�
矢

污
�

几� 飞 � 〕�
病模 十雷尼替丁

一

组 � �
�

�几 �
�

�士 �
�

�
‘ 沂

�艺
�

�

私膜厚度
、

钻膜肌层缺损宽度
、

新生血管数和肉芽组织

厚度贾
�

治疗��天后
，

在苏木精一伊红染色的连续切片

上
，

用低倍镜找到溃疡愈合部位
，

在高倍镜下观察
，

用

测 微尺分别测 �个视野长度 ���胖� 只 ��拌��视野 �
，

计

算其平均值
。

�
�

� 统计学方法
�

数据 以 牙士
、
表示

，

组间差异性 比较

用 �检验
、

方差分析处理
，

用 ���� ��
�

�软件
。

� 结果

�
�

� 治疗后各组大鼠胃液
、

胃酸
、

胃蛋 白酶分泌情况

的比较
�

表 �示
，

胃灵颗粒能促进 胃壁结合私液的分泌
，

减少 胃液量
、

胃液游离酸及总 胃酸排出量
。

与病模对照

组 比较
，

差异有 显著性 �尸��
�

��或 了
，

��
�

�� �
。

�
�

� 治疗后各组大 鼠乙酸型 胃溃疡容积的比较
�

表�

示
，

胃灵颗粒能降低大鼠胃溃疡容积 �除病模十 胃灵颗

粒低剂量组外 �
，

与病模对照组 比较
，

差异有显著性 ��

��
�

���或 了
，

� �
�

���
。

病模
一

二 胃灵颗粒中剂量组与病模

�雷尼替丁组药效相当
，

说明其有促进慢性 胃溃疡愈

合的哟用

�
�

� 治疗后各组大鼠乙酸型 胃溃疡 胃壁结合茹液量

的比较
�

结果显示
，

病模� 胃灵颗粒高剂量组及病模�

雷尼替丁组大鼠胃壁结合钻液量显著提高
，

与病模对

照 组 比较差异有 显 著性 ��
’ �
匀�

�

��� �
。

与病模 � 雷尼替

丁组药效相当
，

说明胃灵颗粒提高了再生私膜的功能

成熟度 相关资料略
。

�
�

� 胃灵颗粒对大 鼠乙酸型 胃溃疡再生私膜炎症细

胞密度�十数
、

冉生钻膜腺体密度 和 高度
、

再生 私膜厚

度
、

勃膜肌层缺损宽度
、

新生 血管数和肉芽组织厚度的

比较
�

病模 � 胃灵颗粒高剂量组能减少大鼠胃溃疡再

生 勃膜炎症细胞 密度计数 �包括淋 巴 细胞 及 中性 细

胞�
、

赫膜肌层缺损宽度 ��� 。
�

��或 �� 。
�

���
。

对 胃

溃疡再生腺体密度
、

再生私膜厚度及新生血管数无明

显改变�尸��
�

���
。

相关资料略
。

� 讨论

近年来研究结果表明
，

评价消化性溃疡的愈合不

仅要看豁膜缺失的修复
，

更需要评定其溃疡局部再生

赫膜的结构和功能的成熟度 已’ 〕 。

中医学认为
，

脾 胃为后

天之本
，

胃主受纳腐熟水谷
，

脾气运而化之
。

若脾 胃运

化失调
，

气虚不运
，

会出现气机升降失常
，

气滞则痰湿
、

郁热
、

疲血等标实之邪丛生
，

故 胃溃疡的病机属本虚标

实
。

在 长期临床实践中我们体会到
，

运用调整体敷局部

的方法川
，

能提高溃疡愈合率
。

调整体即调气
、

理血
、

除

毒
，

意在扶正祛邪 �敷局部是至关重要的
，

意在清除局

部 胃豁膜腐烂坏死的病理产物
，

这也是中医治疗溃疡

的传统祛腐生肌疗法
，

有利于促进胃赫膜的修复
，

促使

基底部长出肉芽组织
，

从而提高消化性溃疡的愈合质

量
一 ‘ �

。

胃灵颗粒运用冰片祛腐生肌的特殊作用
，

自及保

护 胃赫膜
，

黄蔑及地方草药毛将军调理气机
，

健运脾

胃
，

扶正 固本
，

黄蔑还具有较好托疮生肌的作�月
，

再与

延胡索等药配用
，

使周围血管的血流量和氧供增加
，

改

善胃钻膜血液循环
�
蒲公英

、

黄连有清热化湿除毒的作

用
。

胃灵颗粒具有调整体
、

敷局部作用
，

又有清热祛腐
，

益气生肌
，

活血止痛的功效
。

临床观察结果表明
，

近期

疗效治疗组与对照组基本相同
，

而远期疗效治疗组优

于对照组
。

可以说
，

胃灵颗粒能提高消化性溃疡的愈合

质量
�

是临床抗消化性溃疡复发的可能机制之一
。

参考文献

� 余善强
，

周福生
，

崔琦珍
，

等
�

溃疡愈合质量的研究进展 世界华 人消

化杂志
，
�‘〕��，

����������。 一 ����
�

� 何成龙
，

陈奕昭
�

王 奕珊
，

等
�

胃灵 颗粒的研制及药理实验
�

海峡药

学 ������
�

���岛�
���一川

�

� 林禾禧
�

调整体敷局部治消化性溃疡的体会
�

中医杂志
，
�，��，

��� 增

刊�
����

�

� 林禾嘻
，

林振川
，

朱国曙
，

等
�

中医药提 高消化性溃疡愈合质 量的思

路
�

咋
，
队杂志

，
�����

，
���������一 ���

�


